
　平成17年度に、東山区社会福祉協議会が主催し
た「ボランティア養成講座」をきっかけに発足され
ました。読み書きの代行や裁縫など、目が不自由な
方の日常生活に関する様々な困りごとをサポートす
る活動に取り組み、ゆっくりお茶を楽しむ居場所と
しての活動にも力を入れてこられました。
　この度、令和８年３月をもって、21年にわたる活
動に幕を下ろされました。

地域を支えた二つの団体が活動を終了されました

解散後の交流の場として、今後は本会主催の「やすらぎカフェ」をご活用いただくなど、
皆様の変わらぬ元気なお顔を拝見できるのを心待ちにしています。

　東山区社協では、地域の誰もが気軽に立ち寄り交流できる場所として、毎月第４水曜日
に『やすらぎカフェ』を開催しております。おいしいコーヒーやお菓子、簡単なレクリエーショ
ンを楽しみながら、ゆったりとした時間を過ごしませんか？
　この度、『つくし』様からのご寄付を活用し、カフェの備品を一層充実させることができ
ました。なかでも、プレスサンドメーカーはワッフルやパイを食べながら交流がより楽しく
なると大変好評をいただいております。温かいご支援に、改めて御礼申し上げます。

　自分の好きなことや得意なことを活かして、
ちょっとした困りごとのお手伝いや地域でのボラン
ティアを通じて高齢者を支える活動です。今回の講
座では、ボランティア活動の基礎知識や、高齢者
施設での取組を紹介します。高齢者を支えるボラ
ンティア活動をしてみませんか。

地域支え合い活動ってなに？

【場　所】やすらぎ・ふれあい館（東山区五条通大和大路東入５丁目梅林町576-5）
【日　時】毎月第４水曜日 13時30分～15時30分【対　象】どなたでも
【参加費】100円 【問合せ】☎075-551-4849（東山区社協）

やすらぎカフェ

東山区介護者の会『つくし』

　平成11年４月に、「１人で抱え込まず、自分と同じ
ように介護をしている人と話してみたい」という思い
がきっかけとなって発足されました。介護に関する
学習会や、地域の方が気軽に参加できるバザーなど、
さまざまな活動に取り組み、機関紙を通じた情報発
信にも力を入れてこられました。
　この度、令和７年６月をもって、26年にわたる活
動に幕を下ろされました。

長年にわたる活動へのご理解とご協力に、心より感謝申し上げます。

右記二次元コードより
お申し込みください▶▶

参加費
無料

日時 令和8年6月25日(木)
10時～11時30分

場所 東山老人福祉センター
（東山区総合庁舎南館地下1階）

定員 15名（先着順／6月23日(火)〆切）

東山区地域

支え合い活動

入門講座
を開催します！

【問合せ・申込】☎075-551-4849（東山区地域支え合い活動創出コーディネーター※東山区社会福祉協議会内）
東山区地域
支え合い活動
入門講座

『やすらぎカフェ』 のご案内毎月開催！

視覚障害者支援グループ『スキップ』

対象 支え合い活動に関心のある方
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　やすらぎ・ふれあい館の隣にある六原公園では、四季折々
に木々や花々を楽しめます。今年も４月は満開の桜がとて
も綺麗で、多くの方々がお花見や写真撮影に立ち寄ってお
られました。季節によって、梅、つつじ、ハナミズキ、サ
ルスベリ、サザンカなどの花が咲くようです。
　子どもたちの元気で活気ある笑い声が響き、にぎやかな
雰囲気に包まれています。散歩の途中に立ち寄るちょっと
した休憩スポットとしても最適ですので、お近くにお越し
の際は、ぜひお立ち寄りください。

※六原公園は京都市みどり事務所が管理しています。

令和８年度、東山区社会福祉協議会は
新たな職員体制で頑張ってまいります！
今年度も変わらぬお力添えを賜りますよう、どうぞよろしくお願いいたします。

※京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの
創出や担い手の養成、ネットワークの構築を目的として各区社会福祉協
議会に配置しているコーディネーターです。
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ホームページ Instagram
kyotoこころつながるプロジェクトでは、多様性を尊重し、全ての人が安心して
暮らせる地域づくりを目指しています。

〒605-0863 京都市東山区五条通大和大路東入５丁目梅林町576-5「やすらぎ・ふれあい館」
☎075-551-4849　FAX 075-551-4858　メール：higashi@kcsw.jp

新しくなりました！



学区社会福祉協議会の取組

子育てサロン  いちご組

　いちご組は、東山区にお住まいの０歳から就園前の子どもたち
とその保護者を対象に活動されている子育てサロンです。毎週5
組から10組の親子が参加。子どもたちはおもちゃで遊んだり絵本
を読んだりと、民生児童委員や学生ボランティアに見守られなが
ら元気に過ごしています。
　親子でゆったりとした時間を過ごせる“屋根のある公園”をイ
メージし、子どもたちの「やりたい！」を大切にした居場所づく
りに力を入れておられます。また、保護者が笑顔で元気に過ご
すことが子どもたちの元気にもつながるとの考えから、子どもた
ちだけでなく、保護者も楽しく過ごすことができる時間になるよ
うに意識されているとのことです。
　いちご組は、ここに来ればいつでも誰かがいると感じられる、
親子にとってあたたかな居場所になっています。

　清水社会福祉協議会では、毎月第３水曜日10
時30分から清水自治会館にて、清水学区にお住
まいの高齢者を対象に、介護予防や交流を目的
として「清水健康すこやか学級」を開催されて
います。この日は、清水焼が盛んな地域の特色
を活かし、『ポーセラーツアート』(白磁に転写
紙や絵の具を使ってオリジナルの食器を作成す
るアート)を
実施しまし
た。
　「どの柄を
貼るか迷う
なぁ」と考え
る時間が脳を
活性化。個性

の光る彩り豊か
な食器が完成
し、焼き上がっ
た作品は、東山
区役所で開催さ
れた『東山区ふ
れあい作品展』
にも出展。友人や家族と会場へ足を運ぶ楽しみ
や、地域の行事に参加しているという実感を深
める機会にもなっています。
　また、この活動は、清水学区で開催されたこ
とをきっかけに東山区内の複数の学区でも実施
されるなど、物づくりを通じた新たな交流の輪
が広がっています。

京都市東山青少年活動センター

　 青少年活動センターは京都市内に７か所あり、13歳から30歳
までを対象に青少年の健全な育成や自主的な活動をサポートされ
ています。なかでも、東山のセンターでは創作表現活動に力を入
れておられ、小劇場や音楽スタジオ、焼成窯（しょうせいがま）
など、様々な設備が充実しています。
　また、知的障がいのある方が自由にからだを動かし、多様な
表現に出会える事業「からだではなそう」や、創作の楽しさをた
くさんの方と共有する事業「東山アートスペース」など、多彩な
事業も充実しています。これらの事業は、センターを利用する学
生や若者がボランティアとして関わることで、互いに成長できる
機会にもつながるようです。
　センターには小学生から中・高・大学生へと、途切れることな
く利用し続けている方も多くいます。中には、学齢期を終えたの
ちにボランティアとして様々な活動に協力しに戻ってくる方もおら
れ、ステキな循環が生まれているようです。

ポーセラーツアートで食器づくり♪
清 水

学 区

有 済

学 区

　有済社会福祉協議会では、毎月第２土曜日10
時30分から有済ふれあいサロンにて、有済学区
にお住まいの高齢者を対象に、介護予防や交流を
目的として「有済健康すこやか学級」を開催され
ています。昨年度より、モルックを通じた交流を

新たに始めら
れました。
　モルックと
は、500m l
ペットボトル
ほどの大きさ
の木製の棒を

投げて、12本の木製のピン
を倒して点を競うスポーツ
で、誰でも簡単に楽しめる
ことが特徴です。この日は、
参加者とスタッフが一緒に
なり、３チームに分かれて
試合を行いました。
　初めての方もすぐに慣れ、
お互いの一投に一喜一憂しながら、白熱した勝負
を楽しんでおられました。みんなでいっしょに楽
しく体を動かすことのできるモルックを今後も定
期的に実施していきたいとのことです。

モルックを楽しんでいます！

【場　所】清水自治会館（東山区清水二丁目205-4）【日　時】毎月第３水曜日 10時30分～13時頃
【対　象】清水学区在住の概ね65歳以上の方で、ご自分で会場までお越しいただける方
【参加費】500円（昼食実費として）　【問合せ】 ☎075-551-4849（東山区社協）

清水健康
すこやか学級

【場　所】貞教会館 （東山区鍵屋町485）   【日　時】毎週月曜日 10時～11時30分
【対　象】０歳～就園前の子どもと保護者【問合せ】 ☎075-533-3380（代表：村岡氏）いちご組

【場　所】元有済小学校ふれあいサロン（東山区若松町393）
【日　時】毎月第２土曜日 10時30分～12時頃　
【対　象】有済学区内在住の概ね65歳以上の方で、ご自分で会場までお越しいただける方
【参加費】500円（昼食実費として）【問合せ】 ☎075-551-4849（東山区社協）

有済健康
すこやか学級

【場　所】東山区総合庁舎内北館２階（東山区清水５丁目130-６）
【日　時】平日・土曜日 10時～21時、日曜日・祝日 10時～18時（水曜定休）
【対　象】京都市内にお住まいか、通学先・勤務先のいずれかがある

13歳（中学生）から30歳までの方
【問合せ】☎075-541-0619

京都市東山青少年
活動センター

ホームページ

参加
要申込

参加
要申込

多様な 地 域 福 祉 活 動 をご紹介！


